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Ustecky kraj
HK Lovosice

UKSH&RHC LOVOSICE
Terezinska 1032
Lovosice 410 02

RHC LOVOSICE A USTECKY KRAJKY SVAZ HAZENE VAS SRDECNE ZVOU NA SEMINAR TRENERU

TERMIN: 20. Fijna 2018

MISTO: Sportovni hala Chemik, Terezinska 1032, 410 02 Lovosice

CENA SEMINARE: 300K¢

Ucasti na semindfi ziskate 6 kredit(l pro vasi trenérskou licenci. Seminar také slouzi k obnoveni trenérské
licence A, B a C podle starého doskolovaciho systému.

Uhrada bud hotové pfi prezentaci, nebo do 20.10.2018 bankovni Géet.

C. Uctu: 3043022123/0800 (Ceska spofitelna)

Variabilni symbol: 201018

PRIHLASKY: do 10.fijna 2018 na strankach HK FCC Mésto Lovosice
ONLINE PRIHLASKA: https://www.hazenalovosice.cz/2018/09/seminar-treneru-20-10-2018-lovosice/

KONTAKTNi OSOBA: Andrea Reznitkova
Emailova adresa: rhc@hazenalovosice.cz
Mobilni telefon: 603 176 477

Program seminare:
8:30-9:00 Prezentace

Sportovni psycholoika a psychoterapeutka Mgr. Radana Rovena Stépankova
9:00 Mentalni koucink v praxi — jak stav psychického rozpoloZeni ovliviiuje vykon (tymova préce)

12:00 prestavka
Mgr. Michal Vopelka, drzitel trenérské licence Master coach a séftrenér mladeze klubu HC Linz AG

13:00-15:00 Ramcova koncepce rakouského svazu hazené. Podpora mladych hraca.
15:30-17:30 prakticka ukazka IMS cviceni — herni cviéeni zaméfena na fazi rozhodovani

Strana 1 (celkem 1)


mailto:uksh@centrum.cz
http://www.uksh.chf.cz/
tel:(304)%20302-2123
https://www.hazenalovosice.cz/2018/09/seminar-treneru-20-10-2018-lovosice/
mailto:rhc@hazenalovosice.cz

